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Vad har lakemedel tillfredsstallt?

* God halsa
* Sjukdomar och infektioner

e Droger

* Cancer, Alzheimer, AIDS och migran

V)]
K1 Apoteket
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Alvedon

® Vad ar alvedon?

Tillverkare, anvandning, Billigare alternativ

® Innehall

Paracetamol, utfyllnad, filmdragering

® Paracetamol

Smartor och verk, feber, verkningsmekanism, Fria radikaler
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Alvedon ar ett lakemedel av GalaxoSmithKline, som anvands till att lindra bland annat
huvudvark och feber. Det finns dock billigare alternativ som bara kostar lite mer an halva
priset for alvedon, men innehaller samma ingredienser. Exempelvis Orifarm.

Alvedon 500 milligram innehaller Paracetamol, som ar det aktiva amnet, det som gor verkan.
Dessutom innehaller Alvedon ingredienser som inte ger nagon medicinsk verkan, utan gor
tabletten till en storlek som ar latt att svalja( bland annat stearinsyra, kalk). For att géra
tabletterna annu lattare att svdlja ar de overdragna med en film, en plast, sa de glider ned
genom halsen lattare.

Paracetamol ar smartstillande och febernedsattande(lindrar feber). Paracetamol lindrar feber
eftersom molekylen paverkar det centrala nervsystemet till att sanka kroppstemperaturen.
Man ar dock inte sdaker pa varfor paracetamol lindrar smarta, men man misstanker att det ar
eftersom den kan binda till sig och oskadliggora fria O- och OH-radikaler, vilka kan skapa
smarta.



Alvedon

e Overdosering

Ssymptom, Botemedel, varsta fall, Lamplig dos, Methonin

® Biverkningar

® Nya ron
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Det hdnder att folk overdoserar alvedon. Da framkommer symptomen forst efter nagra
timmar, da leversvikten borjar. De forsta symptomen ar illamaende, krakningar, svettning,
samt smarta. Att do av en dverdos av alvedon kan ta mellan 3 till 5 dagar, och man blir inte
medvetslos. Dessutom ar det smartsamt valdigt lange, dven om man inte dér. Om man
informerar lakare snabbt nog om 6verdoseringen den eller hon ge patienten aktivt kol for att
minska mottagligheten for paracetamol i kroppen. Om kroppen redan har tagit upp
paracetamol och levern har blivit skadad kan det behdvas en levertransplantation for
patientens overlevnad. En lamplig dos av alvedon ar 8 tabletter per dygn, som far tas en eller
tva i taget, var 4-6. timme. Det finns lakemedel som innehaller bade paracetamol och dmnen
som vid en dverdos gor att levern skadas mindre. Till exempel Paradote, som innehdll
methonin.

Alvedon har nagra fa biverkningar, men dessa drabbar farre an en promille av anvandarna:
Hudutslag, leverskada, nedsatt njurfunktion, samt allergiska reaktioner

Nya uppgiftrer pekar pa att Paracetamol kan lindra inte bara fysisk smarta, utan daven psykisk.



Py oretagen

Det var en gansg...

AstraZeneca, Pfizer, Fass och Roche

Agstrazeneca

é‘?

AstraZeneca
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For lange sedan skapades en medicin. Den skapades i forna Egypten. Sedan tusentals ar
senare startar nagon ett foretag och forskar vidare pa medicinen. De lyckas utveckla
medicinen och skapa nya mediciner genom den medicinen. Senare var det hagon annan som
startade ett foretag, kopierade det forsta foretagets medicin och utvecklade den annu mer
och skapade annu fler mediciner. Efter det sa fortsatte det dar sa nu finns det en hel del
mediciner och medicinféretag.

Nagra exempel pa sadana foretag ar AstraZeneca, Pfizer, Fass och Roche.

Det storsta i Sverige ar AstraZeneca. De jobbar pa att sa mycket som mojligt arbeta
tilsammans med andra foretag for att gemensamt utveckla nya mediciner av hogsta kvalitet.
De jobbar med de som betalar for att utveckla nya mediciner. For att utveckla nya mediciner
behover de en betydelsefull investering 6ver en tid pa 10 ar eller mer innan produkten borjar
sdljas och det med inga garantier pa att de ska lyckas. Sedan maste daven medicinen vara
skyddad fran att bli kopierad av andra foretag inom en viss tidsgrans. Det ger tid sa att de
kan fa tillbaka pengarna fran investeringen och aterinvestera dem i nya projekt.



Pfizer

Studera och utforska
Kemiska substanser

Resultat fran labbforsok

[Lakemedelsmyndigheten

(Godkand produkt

Bevakning av medicin
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1. Man borjar med att studera och utforska alla mdjliga olika amnen men det ar endast ett
fatal av alla som utforskas som studeras narmare och farre an dem som blir medicin. Men
aven for att man ska kunna forska om alla dessa damnen, sa krdavs det stora resurser sa att
man kan forska om alla.

2. De kemiska substanser som man anvander i lakemedel fortsatter att analyseras och senare
dven att testas i labb pa djur. Under dessa forskningar, marker man ifall produkten ar
tillrackligt saker pa djur eller inte. Om den ar tillrackligt saker pa djur, sa fortsatter man med
att prova detta pa manniskor. Sakerheten for allt det har ar valdigt noggrann och kan ta upp
till 6 ar.

3. Om resultatet fran labbforsoken ar positiva, sa fortsatter man detta pa manniskor i 4 faser.
| fas 1 sa testar man likemedlet pa en mindre grupp som ar friska. | fas 2 sa utokar man
studien till ett 100-tal personer med de symptomen som lakemedlet ska gadlla mot. | fas 3,
okas studierna dannu mer da man testar och jamfor med andra slags mediciner som ska
hjalpa mot samma sak. Fas 4 ar en mycket storre fas och den pagar under hela dess livscykel
(alltsa medicinens) for att 6ka kunskapen om just det lakemedlet och hur man anvander det.
4. Likemedelsmyndigheterna kraver dokumentation fran alla studier kring det nya lakemedlet
och de staller mycket hoéga krav pa sdkerhet, tillverkning och lakemedlets kliniska
egenskaper. Det kan ta riktigt lang tid innan foretaget (i det har fallet Pfizer) far ett svar pa
rapporterna. Det kan ta over 1 ar for dem att svara. | Sverige ar det Lakemedelsverket, under
Socialdepartementet, som bestammer ifall medicinen blir godkannd eller inte. Far de ett ja
kan de fortsatta och borja producera produkten, far de ett nej sa far de avsluta produkten.

5. Nar produkten ar godkidnd av Likemedelsverket kan man satta igang med produktionen.
Den bestar av ett antal steg innan den ar fardig och till slut nar patienten. Marknadsbolagen i
varje land skickar rapporter pa det behov som behovs av den aktuella varan.

6. Lakemedelsverket bevakar all medicin under hela dess livscykel for att sakerstdlla att allt
gar bra med medicinen. Alla lakare &r skyldiga att rapportera sa fort de kan till
Lakemedelsverket ifall det har hant nagot nytt med patienterna. Skulle kunna vara saker som
att de far ny medicin, forlangda recept, bieffekter/paverkningar av medicinen etc.



Lakemedelsberoende

Lakemedelsberoende

Abstinenssyndrom

Graviditet
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Nagot valdigt negativt som lakemedel har orsakat ar ladkemedelsberoende, vilket innebar att
man missbrukar lakemedel for att man kanner ett sug for det och far abstinens utan det. Det
som hander med kroppen nar man ar lakemedelsberoende ar att kroppen vanjer sig vid
lakemedlet och att det blir som ett slags behov som man inte kan klara sig utan. Man tar
oftast storre doser an det kroppen egentligen behovde i borjan. Det innebar alltsa att man
inte behdver lakemedlet for att lindra en sjukdom, utan att man tar det for ger en slags
stimulans eller tillfredsstéllelse. Det betyder dock inte att man mar bra av att ta storre doser
av ladkemedlet, dven om man gor det med egen vilja. Den symtomen kallas for
abstinenssymtom. Till de mest beroendeframkallande preparat hor vissa somnmedel samt
lugnande eller smartstillande medel. Det finns storre chanser att man kan bli
lakemedelsberoende om man redan ar beroende av alkohol. Konsekvenserna kan bli valdigt
stora. Vid graviditet t.ex. kan lakemedel man anvander ga o6ver till fostret och vid amning till
modersmjdlken vilket kan skada barnet. Det som allmant drabbas av lakemedelsberoende ar
hjarnan. Beroendet integrerar fysiologiska, psykologiska och sociala funktionsfenomen
samtidigt som det tyckts anknyta till grundlaggande aktiviteter i hjarnan.



Miljo, kostnad och halsa

Miljon
Hormonstorande amnen

Héls 1 ----_--'-mra-pﬂo skmushel
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Lakemedel kan ocksa ha daliga effekter pa miljon. Enligt studier orsakar vissa lakemedel som
sprids i naturen hormonella férandringar hos fiskar och groddjur. Det medfor stora
utmaningar eftersom det saknas effektiva reningsmetoder for att avlagsna lakemedelsrester
ur avloppsvattnet. Lakemedelsrester har uppmatts i jord, sediment, ytvatten och grundvatten.
Forskarna ar dock dverens om att de halter som uppmats i avloppsvatten, ytvatten och
dricksvatten inte orsakar akuta problem for manniskan eller miljéon, men att det kan gora det
langre fram. Lakemedel som hanmnar i naturen kan ocksa paverka olika typer av organismer
som t.ex. eftersom antibiotika ar gjorda for att paverka bakterier ar det ocksa mojligt att
kansliga bakteriearter i miljon kan paverkas. Hormonstorande amnen i naturen kan paverka
vattenlevande organismer, och det dar darfor valdigt viktigt att 6verblivna lakemedel som
innehaller hormoner lamnas tillbaka till apotek for att destueras pa ett ratt satt.

Lakemedel har paverkat kostnaden och halsa som mest i samhallet. Behandling med
ldkemedel har manga ganger stor inverkan pa anvandarens vardag. Aven om minskad
sjuklighet dr ett uppenbart resultat av lakemedelsbehandlingen sa paverkas dven
samhallsekonomin. Kostnaden for sjalva lakemedlet kan vara hég, men
lakemedelsbehandlingen kan ge upphov till minskade kostnader for andra sektorer inom
samhadllet. Dessa besparingar uppstar oftast under flera ars tid. T.ex. en forhindrad stroke
kanske leder till att behovet av hemhjalp, som beskostas av kommunerna, minskar och att
patienten i vissa fall kan arbeta langre, vilket i langden minskar kostnaden fér sjukpenning
och fortidspensionering som bada leder till kostnader for patienter och staten. Likemedel ar
viktigt aven om det kostar valdigt mycket pengar. Friskare patienter kan innebara minskad
sjukfranvaro fran arbetet eller minskat behov av sjukvard, vilket kan leda till lagre kostnader
for dessa sektorer.



Fragor

1.0 Kan lakemedel bota alla sjukdomar?
1.1 Varfor vill folk gora/ta droger?

2.0 Vilket ar det verksamma amnet i Alvedon?
2.1 Vad hander om man tar overdos av Alvedon?

3.0 Varfor testar man medicin pa djur innan man testar pa manniskor?
3.1 Vad hander om medicinen inte fungerar eller ger daliga bieffekter pa

testproverna?

4.0 Vilka preparat ar det vanligast att man tar vid lakemedelsberoende?
4.1 Pa vilket satt paverkas en person som missbrukar lakemedel?
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Svar

1.0 Nej, men de kan oftast lindra de flesta sjukdomar
1.1 Det finns ingen vettig forklaring men man kan val tro att de vill bli glada

&.0 Paracetamol
2.1 Illamaende, krakningar och svettning samt sméarta da leversvikten bdrjar.

Man kan do efter ca. 3-5 dagar.

3.0 For att det inte ar etiskt ratt att utsdtta en manniska fér sadant
3.1 Det forsta man gor ar att avsluta projektet for om nagot sadant hander sa
kommer lakemedelsverket inte godkanna den nya medicinen

4.0 SOmnmedel/Somntabletter & lugnande och smartstillande medel
4.1 Beroendet integrerar fysiologiska, psykologiska och sociala
funktionsfenomen samtidigt som det tyckts anknyta till grundlaggande
aktiviteter i hjarnan
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allor

http://alvedon.se/

http://en.wikipedia.org/wiki/Paracetamol

http://www.fass.se/LIF/product?5&userType=2&nplld=19581115000027#composition
http://www.astrazeneca.se/pressrum/pressmeddelanden-och-nyheter/Article/astrazeneca-publicerar-rsredovisningen-fr-2012
https://www.pfizer.se/forskning-lakemedel

http://www.apoteket.se/privatpersoner/om/Sidor/OmApoteketContents Hallbarutveckling Miljo Lakemedelsmiljopaverkan.aspx
http://www.fass.se/[IF/healthcarefacts:jsessionid=1XyRSm8Qy0cTtzsxJ1nQ2Jm129iGL.nCIL 4cv8yXKtyd4QSwPY Tr8v!2106712905?0&userType=0&docld=46900
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/[.akemedelsberoende/

Sedan dven bildkéllor
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